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Urlaubs-Freizeiten 2023

ANGEBOTE IN
EINFACHER
SPRACHE




Dieses Urlaubs-Freizeit-Heft ist GroBteils in einfacher Sprache

geschrieben.
Einfache Sprache kénnen mehr Menschen verstehen.

Damit die Texte besser zu lesen sind,

benutzen wir die mannliche Schreib-Weise.

Zum Beispiel schreiben wir Teilnehmer statt Teilnehmer und Teilnehmerin.
Aber: Niemand soll sich dadurch ausgeschlossen fihlen.

Bilder-Verzeichnis:

© Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

© www.pixabay.com/de

© www.ferienhaus-erlebnis.de/Selbstversorgerhaus-fuer-Behindertengruppen-Irma-Volkert
-Haus.html

© www.ferien-netzwerk.de/unterkunft/7572/
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Vorwort

Liebe Urlauber, liebe Eltern, Sorgeberechtigte und Betreuer,

wir freuen uns sehr, Euch / lhnen fur das Jahr 2023 ein buntes Angebot an

verschiedenen Urlaubs-Freizeiten machen zu konnen.

Fremde Orte, schone Landschaften, spannende Erlebnisse und ganz viel
Gemeinschaft — all das erwartet Euch / Sie bei unseren mehrtagigen Reisen.
Wir hoffen, es ist fur jeden etwas dabei!

Es gibt eine Urlaubs-Freizeit fir Kinder und Jugendliche von 9-17 Jahren
und ein inklusives Zelt-Lager mit dem Kreis-Jugend-Ring.

Far Erwachsene haben wir zwei Urlaubs-Freizeiten, ein Yoga-Wochenende
sowie einen Stadte-Trip im Programm. Es sind viele neue Ziele dabei.

Wir winschen Euch / lhnen viel Spal beim Auswahlen und freuen uns auf

die gemeinsame Zeit!

Herzliche Grifle

lhr Team der Offenen Hilfen
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Team der Offenen Hilfen

Bereichs-Leitung Offene Hilfen, OBA

Maren Ricklinkat (Dipl. Padagogin, Univ.)
Tel.: 09521/ 95457-14
E-Mail: oh@lebenshilfe-hassberge.de

Familien-Entlastender Dienst (FED)

Daniela Himmer (Heil- und Inklusionspadagogin, B.A.)
Tel.: 09521/ 95457-15
E-Mail: oh3@lebenshilfe-hassberge.de

OBA, mehrtagige Urlaubs-Freizeiten

Geli Schitz (Erzieherin)
Tel.: 0160/ 4350484
E-Mail: on5@lebenshilfe-hassberge.de

Ambulante Beratungs-Einsatze

Petra Pfuhlmann (Kinder-Krankenschwester)
Tel.: 09521/ 95457-14 oder -15

Verwaltung

Antje Schneier (Verwaltungs-Angestellte)
Tel.: 09521/ 95457-16
fibu@lebenshilfe-hassberge.de
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Leitungen der Urlaubs-Freizeiten

Kids-Erlebnis-Urlaub
Pia Fichtner

Inklusives Zelt-Lager
Jonas Erickson (zustandig fur Kinder mit Behinderung)

Yoga-Wochenende in der Hessen-Miihle
Uli Schuler

August-Freizeit im Unter-Allgau
Maria Willinger

September-Freizeit in Tauber-Bischofsheim
Geli Schitz

Stadte-Trip nach Lohr am Main
Sarah Krines
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Wichtiges zur Teilnahme-Gebuhr

Teilnahme-Gebiihr:

Die Kosten setzen sich aus zwei Teilen zusammen:

1. SACH-KOSTEN

Sach-Kosten missen von jedem selbst gezahlt werden.
Das sind die Kosten fir Unterkunft, Fahrtkosten, Eintritte, Verpflegung, usw.

2. BETREUUNGS-KOSTEN

Mit Pflege-Grad werden die Betreuungs-Kosten von lhrer Pflege-Kasse

bezahlt. Pro Tag verrechnen wir 82,50€ mit Ihrer Pflege-Kasse.

Ohne Pflege-Grad missen Sie die Betreuungs-Kosten in Hohe von 30,00€

pro Tag selbst zahlen.

Die Kosten fur die einzelne Urlaubs-Freizeit finden Sie bei jeder
Ausschreibung.
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Wichtiges zur Teilnahme

Anmeldung:

Den Anmelde-Bogen finden Sie am Ende von diesem Urlaubs-Heft.
Fullen Sie den Anmelde-Bogen bitte bis zum 24.02.2023 aus.

Bitte schicken Sie ihn dann an:

Offene Hilfen

Markplatz 12

97437 HaRfurt

oder per E-Mail: oh@lebenshilfe-hassberge.de
oder per Fax: 09521/ 95457-10

Nach Anmelde-Schluss bekommen Sie eine Rick-Meldung.
Wir schreiben lhnen, ob Sie dabei sind.
Oder ob es nicht geklappt hat.

Zum Beispiel, wenn ein Angebot schon voll ist.

Auf Seite 24 erfahren Sie, wie das Anmelde-Verfahren ablauft.
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Wichtiges zur Teilnahme

Daten-Schutz:

Fir die Teilnahme an den Urlaubs-Freizeiten brauchen wir von Ihnen Daten.
Zum Beispiel Inren Namen und lhre Adresse.

Oder lhren Hilfe-Bedarf.

Diese Daten geben wir nur an die Betreuer der Urlaubs-Freizeiten weiter.

Vor Beginn einer Urlaubs-Freizeit senden Ihnen daher einige Unterlagen zu:
- Einen Frage-Bogen zu lhrer Person
- Einen Frage-Bogen zu Ihren Medikamenten

- Eine Kofferliste

Ihr Unterlagen mussen

- vollstandig ausgefullt

- unterschrieben

- und wieder rechtzeitig bei uns abgegeben werden.

Nur dann konnen Sie an unseren Urlaubs-Freizeiten teilnehmen und wir

kénnen eine gute Betreuung sicherstellen!
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Wichtiges zur Teilnahme

Absage einer Urlaubs-Freizeit:

Manchmal mussen Urlaubs-Freizeiten abgesagt, verschoben oder abge-
brochen werden.

Zum Beispiel, wenn die Corona-Lage eine Reise unmdglich macht.
Bereits gezahlte Teilnahme-Gebuhren werden, unter Berticksichtigung der
bereits erbrachten Leistungen, zurtickgezahlt.

Abmeldung:

Der Rucktritt von einer Urlaubs-Freizeit ist moglich.

Wichtig: Bitte melden Sie sich schriftlich ab.

Treten Sie vom Vertrag mit uns zurlck, berechnen wir eine pauschale Ent-
schadigung. Sie berechnet sich nach folgenden Prozent-Satzen pro Person

vom Reise-Preis:

Bis 2 Monate vor Abreise: 40%

Bis 2 Wochen vor Abreise: 80%

Ab 2 Wochen vor Abreise: 100%

Wir empfehlen Ihnen eine Reise-Rucktritts-/ Abbruchs-Versicherung
abzuschlieRen.

Eine Kosten-Erstattung fir nicht genutzte Teil-Leistungen zum Beispiel, wenn
- Sie wegen einer Krankheit frilher abgeholt werden

- oder wenn Sie friher nach Hause fahren mdchten

ist nicht moglich.

10
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Erklarung der Zeichen

Diese Bilder finden Sie bei allen Angeboten.

Urlaubs-Freizeit fur Kinder und Jugendliche
von 9-17 Jahren

Urlaubs-Freizeit fir Erwachsene ab 18 Jahren

Termin:
Hier finden Sie das Datum der Freizeit.

Treffpunkt bei Abreise und Ankunft:
Von diesem Ort fahren wir los und kommen zur(ck.

Teilnahme-Gebilihr:
So viel kostet die Urlaubs-Freizeit.

Bitte mitbringen:

Sie erhalten eine Koffer-Liste mit der Post.
Freizeit-Leitung:

Diese Person leitet die Urlaubs-Freizeit.

Fiir Rollstuhl-/ Rollator-Fahrer:
Hier finden Sie Infos fiir Rollstuhl- / Rollator-Fahrer.

11
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Kids-Erlebnis-Urlaub

Langeweile gibt es bei uns nicht! Wir wollen mit Euch
einen erlebnisreichen Urlaub in Neubrunn verbringen!
Im Gepack: Spannung, Action und Ausflige, bei denen
keine Wlnsche offen bleiben! Es konnen 9 Kinder und

Jugendliche im Alter von 9-17 Jahren mitfahren.

Montag, 05.06. - Freitag, 09.06.2023

Wohnheim A, Raiffeisenstr. 3a, Hal¥furt/ Sylbach

Betreuungs-Kosten:

150,00€ Selbst-Zahler oder
412,50,00€ bei Abrechnung Uber die Pflege-Kasse

Sach-Kosten (zahlt jeder):
275,00€ fur Unterkunft, Fahrt, Verpflegung, Eintritte

Die Koffer-Liste bekommen Sie per Post.

Pia Fichtner

Kinder und Jugendliche mit Rollator / Rollstuhl kdnnen
leider nicht mitfahren.

12



Verpflegung:

-l
Kids-Erlebnis-Urlaub '“‘ *

Wir machen uns unvergessliche Tage gleich in der
Nahe und trotzdem weit genug weg.

Von den Ferienwohnungen in Neubrunn/Kirchlauter aus
starten wir jeden Tag zu einem tollen Ausflug.

Wir entscheiden jeden Tag, was wir unternehmen.
- Im Whirlpool im Haus chillen

- Girillen

- Nacht-Wanderung

- Wildpark Schloss Tambach

- Sommer-Rodeln

- Minigolf

- Spiele spielen

- Eis essen und vieles mehr...

Wir versorgen uns selbst.
Wir kochen, was uns schmeckt.

13
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Inklusives Zelt-Lager

Das inklusive Zelt-Lager mit dem Kreis-Jugend-Ring
sorgt fur Unterhaltung und eine abwechslungsreiche
Zeit in den Sommerferien! Teilnehmen kdnnen Kinder
mit und ohne Behinderung von 10-14 Jahren (Schuler
mit Behinderung bis 19 Jahre).

Montag, 07.08. - Mittwoch, 16.08.2023

Jugend-Zelt-Platz Reutersbrunn bei Ebern

Wir Ubernachten im Zelt.
Das Zelt-Lager findet in Reutersbrunn statt.

150,00€ fur jedes Kind
125,00€ fur jedes Geschwister-Kind

Bitte nutzen Sie den Anmelde-Zettel
des Kreis-Jugend-Rings.

Jonas Erickson (zustandig fur Kinder mit Behinderung)

Bitte informieren Sie sich beim Kreis-Jugend-Ring, ob
die Teilnahme mit Rollator / Rollstuhl méglich ist.

14
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Inklusives Zelt-Lager '“‘ *

Auf 45 Kinder und ihre ca. 20 Betreuer warten viele
Abenteuer! Denn: Mit viel Phantasie und Liebe zum
Detail wird vom Zelt-Lager-Team jedes Jahr ein Motto
mit einer Lager-Geschichte entworfen.

Hier ist Inklusion fur alle selbstverstandlich!

Die Betreuer Uberlegen sich ein tolles Programm:
B - Lager-Spiele und Workshops

- Spannende Geschichten

- Gruppen-Programm
Nacht-Stationslauf
- Bergfest

- Disco

- Ausfluge, z.B. ins Schwimmbad

Verpflegung: Kinder und Jugendliche dirfen mitkochen.

15
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T * Yoga-Wochenende in der Hessen-Muhle

Namaste! Wir fahren in die Nahe von Hofheim und machen
ein Yoga— und Entspannungs-Wochenende. Wir machen
Yoga, meditieren und genielien die frische Luft bei einem
Spaziergang. Es kénnen 6 Erwachsene mitfahren. Sie
muassen am Freitag, 14.04.2023 einen Tag Urlaub nehmen.

Freitag, 14.04. - Sonntag, 16.04.2023

Wohnheim A, Raiffeisenstr. 3a, Hal¥furt-Sylbach

Betreuungs-Kosten:
90,00 € Selbst-Zahler oder

247,50 € bei Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
Sach-Kosten (zahlt jeder):

104,00 € fur Unterkunft, Verpflegung, Fahrt, Eintritte

Die Koffer-Liste bekommen Sie per Post.

Uli Schuler

Die Unterkunft ist leider nicht barrierefrei.

16



Yoga-Wochenende in der Hessen-Miuhle

Verpflegung:

N\

Die Hessen-Muhle in Hofheim ist ideal zum Erholen
und Entspannen. Die Muhle ist 300 Jahre alt.

Wir haben das Haus fur uns alleine.

Bei schonem Wetter machen wir Yoga im Garten.

Es gibt viel zu entdecken.

Wir machen jeden Tag Yoga-Ubungen.
Wir meditieren auch.

- Der Baum

- N\ ed
- Der Hund 2 AR 5X s
~ Der Sonnengruf3 \ S’L/ﬂ 5
_ Verschiedene Meditationen o LS 2 ‘
- Spaziergange \ Q "\,

- Und vieles mehr

Wir versorgen uns selbst.
Wir kochen, was uns schmeckt.

17
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August-Freizeit im Unter-Allgau

Im schénen Schwaben-Land liegt die Gemeinde
Stetten. Das liegt im Unter-Allgau.
Wir haben das Ferien-Haus Stetten fur uns. Auf der

groRen Wiese kdnnen wir grillen oder Ball spielen.

Es konnen 14 Erwachsene mitfahren.

T Samstag, 05. - Dienstag, 15.08.2023

o Wohnheim A, Raiffeisenstr. 3a, Hal¥furt/ Sylbach

Betreuungs-Kosten:

330,00€ Selbst-Zahler oder
907,50,00€ bei Abrechnung Uber die Pflege-Kasse

Sach-Kosten (zahlt jeder):
386,00€ fur Unter-kunft, Verpflegung, Fahrt, Eintritte

A Die Koffer-Liste bekommen Sie per Post.

A Maria Willinger
A&

Menschen mit Rollator / Rollstuhl kdnnen leider nicht

ﬁéﬁﬂl mitfahren.

18



August-Freizeit im Unter-Allgau

Verpflegung:

N\

Wie immer machen wir uns eine tolle Zeit!
Wir geniel3en das - hoffentlich - schone Wetter.
Sie durfen mitbestimmen, welche Ausflige unternom-

men werden.

Ausflugs-Ideen:

- Legoland in Gunzburg

- Steiff-Museum in Giengen

- Besichtigung von Ulm

- Charlottenhdhle in Hirben

- Eis essen

- Wanderung nach Lindenau
- Biergarten

- Und vieles mehr

Wir versorgen uns selbst.
Wir kochen, was uns schmecki.

19
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September-Freizeit in
Tauber-Bischofsheim

5 Wir fahren in das barrierefreie Irma-Volkert-Haus der

: Lebenshilfe Main-Tauber-Kreis. Das Haus ist flir Ihre
Pflege-Bedurfnisse gut ausgestattet. Wir machen kleine
¥ Ausflige und Spaziergange. Es konnen 6 Erwachsene

> mit erhdhtem Pflegebedarf mitfahren.

HHHT Montag, 04.09. - Freitag, 08.09.2023

hend Wohnheim A, Raiffeisenstr. 3a, Hal¥furt/ Sylbach

Betreuungs-Kosten:

_ 150,00€ Selbst-Zahler oder
%}ﬁ 412,50€ bei Abrechnung Uber die Pflege-Kasse
2@% Sach-Kosten (zahlt jeder):

680,00€ fur Unterkunft, Verpflegung, Fahrt, Eintritte

Die Koffer-Liste bekommen Sie per Post.

ﬁ Geli Schutz

Eﬁ& 3 Es konnen 3 Rollator-/Rollstuhl-Fahrer mitfahren.

20



Verpflegung:

~\

September-Freizeit in
Tauber-Bischofsheim

Wir fahren ins schéne Tauber-Tal. Wir lassen es uns
gut gehen. Wir haben ein ganzes Haus fur uns und
darfen alles benutzen. Wir kdnnen das Streu-Obst vor
dem Haus pflucken. Es gibt einen Barful3-Pfad.

Und: Wir haben einen groRen Schwenk-Girill.

Bei dieser Freizeit entscheiden Sie gemeinsam, welche
Ausflige Sie machen mdchten.

- Stadt-Bummel in Tauber-Bischofsheim

- Spazieren gehen

- Marmelade selbst einkochen

- Eis essen gehen

- Gymnastik in der barrierefreien Turnhalle
- Girillen

- Und vieles mehr

Wir versorgen uns selbst.
Wir kochen, was uns schmeckt.

21
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T * Stadte-Trip nach Lohr am Main

Wir fahren in die ,Schneewittchen-Stadt“ Lohr am Main.
Dort begeben wir uns auf die Spuren des berihmten

T Marchens. Es konnen 12 Erwachsene mitfahren.
| Sie missen am Montag, 02.10.2023 einen Tag Urlaub

nehmen.

Samstag, 30.09. - Dienstag, 03.10.2023

Wohnheim A, Raiffeisenstr. 3a, Hal¥furt/ Sylbach

Betreuungs-Kosten:

120,00€ Selbst-Zahler oder
330,00€ bei Abrechnung Uber die Pflege-Kasse

Sach-Kosten (zahlt jeder):
290,00€ fur Unterkunft, Verpflegung, Fahrt, Eintritte

Die Koffer-Liste bekommen Sie per Post.

Sarah Krines

Die Unterkunft ist leider nicht barrierefrei.
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Stadte-Trip nach Lohr am Main

Wir Ubernachten im Michel-Hotel in Lohr am Main.
Wir machen eine besondere Stadt-Fihrung. Und
schauen uns beriihmte Orte an.

Lohr ist eine charmante Stadt mit viel Geschichte: Der
Vater von Schneewittchen hat hier gelebt.

Bei diesem Stadte-Trip steht das Programm schon
teilweise fest:

- Stadt-Fuhrung der besonderen Art

- Spessart Museum (hier soll der ,Sprechende Spie-
gel“ zu sehen sein)

- Schneewittchen Rallye
- Maintal-Bummler Schifffahrt

- Horbanke und Horbaume — was hat es damit auf
sich?

Wir haben Ubernachtung / Friihstiick. Wir essen zu

Verpflegung:

Mittag eine Kleinigkeit und gehen Abends essen.

23
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Anmelde-Verfahren

Anmelde-Frist:

Anmeldungen sind ab Erscheinen des Heftes bis zum 24.02.2023 mdglich.
Anmeldungen, die danach eingehen, kénnen nicht berlcksichtigt werden.

Platz-Vergabe:

Es gibt eine begrenzte Anzahl an Platzen fir jede Urlaubs-Freizeit. Damit je-
der die gleiche Chance hat, an einer Reise teilzunehmen, vergeben wir die
Platze per Los.

Aus-Losung:

Es gibt einen Los-Topf fur Teilnehmer, die selbst zahlen und einen zweiten
Los-Topf fur Teilnehmer, die die Betreuungs-Kosten mit der Pflege-Kasse
abrechnen.

Bei mehr Anmeldungen als verfugbaren Platzen werden auch die Platze auf
der Warte-Liste ausgelost.

Termin fur die Aus-Losung:

Am Freitag, 03.03.2023 um 16.00 Uhr im Stadthaus, Marktplatz 12,
97437 Hal¥furt.

Sie brauchen sich fur die Aus-Losung nicht anmelden.

Die Platze fir das inklusive Zelt-Lager werden nicht ausgelost.

24



Anmeldung Kinder und Jugendliche

Bitte Anmelde-Bogen heraustrennen und bei den Offenen Hilfen abgeben.

Anmelde-Schluss: 24.02.2023

Name Geburts-Datum
Adresse

Telefon Mobil

E-Mail

Die Betreuungs-Kosten zahle ich O selbst

O Uber Verhinderungs-Pflege
O Uber Entlastungs-Leistungen

Ich melde mich fiir folgende Urlaubs-Freizeit/en an: (bitte ankreuzen)

O Kids-Erlebnis-Urlaub

O Inklusives Zelt-Lager

25
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:“\ * Infos liber mich
Ich habe folgenden Pflege-Grad: ONEIN — 0JA
Ich habe Epilepsie, Allergien, Diabetes, etc. ONEIN OJA

Wenn ja, welche Erkrankung?

Ich muss Medikamente wahrend einer Urlaubs-Freizeit O NEIN O JA

nehmen.

Ich brauche folgende Unterstitzung/ Pflege/ Hilfsmittel: ONEIN OJA

(z.B. Rollstuhl)

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denenich/ O NEIN O JA
mein Kind zu sehen ist fiir die Offentlichkeits-Arbeit

verwendet werden durfen.

Ich habe einen Schwer-Behinderten-Ausweis. ONEIN OJA
Ich habe eine Wert-Marke ONEIN OJA

Die Teilnahme-Bedingungen habe ich gelesen und erkenne diese mit meiner
Unterschrift an.

Datum rechts-verbindliche Unterschrift

26
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Anmeldung Erwachsene r@
epen.

Bitte Anmelde-Bogen heraustrennen und bei den Offenen Hilfen abg

Anmelde-Schluss: 24.02.2023

Name Geburts-Datum

Adresse

Telefon Mobil

E-Mail

Die Betreuungs-Kosten zahle ich O selbst
O Uber Verhinderungs-Pflege
O Uber Entlastungs-Leistungen

Bitte vergeben Sie Prioritaten.
1.Wahl =1 2. Wahl=2 usw.
Wenn nur eine Urlaubs-Freizeit in Frage kommt, tragen Sie nur dort die 1 ein.

Ich melde mich fiir folgende Urlaubs-Freizeit/en an: (bitte ankreuzen)

O Yoga-Wochenende in der

. Wahl
Hessen-Muhle
O August-Freizeit im Unter-Allgau Wahl
O September-Freizeit in Tauber-
Wahl

Bischofsheim

O Stadte-Trip nach Lohr am Main Wahl
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'n' * Infos tiber mich

Ich habe folgenden Pflege-Grad: ONEIN O JA

Ich habe Epilepsie, Allergien, Diabetes, etc. ONEIN OJA
Wenn ja, welche Erkrankung?

Ich muss Medikamente wahrend einer Urlaubs-Freizeit ONEIN OJA
nehmen.

Ich brauche folgende Unterstitzung/ Pflege/ Hilfsmittel: ONEIN OJA

(z.B. Rollstuhl)

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denenich/ O NEIN O JA
der Teilnehmer zu sehen ist fir die Offentlichkeits-Arbeit

verwendet werden durfen.

Ich habe einen Schwer-Behinderten-Ausweis. ONEIN OJA
Ich habe eine Wert-Marke ONEIN OJA

Die Teilnahme-Bedingungen habe ich gelesen und erkenne diese mit meiner
Unterschrift an.

Datum rechts-verbindliche Unterschrift
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@ Welche Urlaubs-Freizeiten wiinschen Sie sich?

,“‘ * Mitbestimmen!

Wir mochten wissen:

Was konnen wir besser machen?
Du / Sie sollen mitbestimmen!

Freiwillige Angabe: Mein Name: Alter:

Dort will ich
Urlaub machen:

iDas mochte ich
rim Urlaub
runternehmen:

FUr meinen Urlaub
wunsche ich mir:

Im Urlaubs-Heft

fehlt / sollte....
ilrc1heihnaebn(~|a g:f;:’ O Ja (ich bin erreichbar unter: )
O Nein

mitzumachen:

Bitte bei den Offenen Hilfen abgeben.

X
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Veranstaltungs-Hinweise

Info-Nachmittag zum MZEB

Das Medizinische Zentrum flr erwachsene Menschen mit Behinderung
(MZEB) in Wurzburg stellt sich vor!

Das MZEB ist ein barrierefreies und ganzheitliches Behandlungszentrum fir
Menschen mit komplexen Behinderungen ab 18 Jahren. Hier wird mit aus-
reichend zeitlichen und fachlichen Ressourcen auf die Bedurfnisse der Pati-
enten eingegangen. Als ambulante facharztliche Versorgung erganzt das
MZEB das Angebot der Haus- und Facharzte.

Der Info-Nachmittag bietet die Méglichkeit, Einblicke in das Diagnostik-,
Behandlungs- und Therapie-Angebot zu bekommen und naturlich um
Fragen zu stellen.

Termin: Freitag, 20. Januar 2023
Uhrzeit: 16:00-17:30 Uhr
Ort: online

Die Zugangsdaten werden |hnen bei Anmeldung kurz vor der
Fortbildung per E-Mail zugesandt.
Anmeldung: bis Freitag, den 13. Januar 2023

unter oh@lebenshilfe-hassberge.de
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